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INTRODUCAO

Ha quase dois séculos Florence Nightingale,
enfermeira inglesa, descreveu procedimentos
de cuidados relacionados aos pacientes e ao
ambiente com a finalidade de diminuir riscos
de Infec¢ao Hospitalar, apontando em 1856
uma importante reducdo dos indices desse
tipo de infec¢ao ao padronizar procedimentos
relacionados a higiene e limpeza hospitalar.
As infeccoes hospitalares, ainda nos dias
atuais, representam um sério problema de
saude publica em todo o mundo e investigar
esse tema ¢é importante para que os
profissionais de saude mantenham a atencao
necessaria ao problema, evitando riscos de
infeccao decorrentes da lavagem inadequada
das maos.

OBIJETIVOS

Avaliar como a “lavagem simples das maos” é
realizada por Académicos e Residentes de
enferamgem e por acompanhantes de
pacientes internados. Objetivos secundarios:
Identificar como os integrantes de cada grupo
realizam a lavagem das maos apds simulada
contaminagao por tinta anti-alérgica em suas
maos; Comparar o processo de lavagem das
maos intergrupos

METODO

Estudo descritivo exploratorio, prospectivo,
desenvolvido em um hospital universitario.
Participaram 90 voluntarios distribuidos como
(G1- Residentes; G2-Académicos; G3-
Acompanhantes). No seu desenvolvimento
disponibilizou-se: pia apropriada, papel
toalha, sabao liquido, agua, tinta antialérgica;
balde; avental e bandagens descartaveis para
vendar os olhos dos participantes. Utilizou-se
a observagao nao participante e registro das
informagGes a partir de instrumento proprio
de avaliagao, elaborado seguindo-se os passos
do manual de higieniza¢ao simples das maos
publicado pela ANVISA(2015). O protocolo foi
aprovado pelo CEP institucional (Parecer:
2.612.079 e CAAE: 87614418.3.0000.5259)

RESULTADOS

Os resultados apontaram que o G2 apresentou
a maior média de tempo de higienizagao (122
segundos) comparando-o aos demais. Na
distribuicao quanto a retirada de adornos
verificou-se 29(96,5%) do G1; 100% do G2 e
22(73,4%) do G3. Com relagao ao entrelagar
dos dedos durante o processo verificou-se que
fizeram adequadamente 23(76,6%) do G1;
25(86,3%) do G2 e 21(70,0%) do G3. Fizeram
lavagem interdigital 13(43,3%) do G1;
17(56,7%) do G2 e 10(33,4%) do G3.
Esfregaram o dorso das maos 100% do G1;
25(83,3%) do G2 e 21(70,0%) do G3.
Esfregaram os punhos 26(86,7%) do G1;
24(80,0%) do G2; 16(53,3%) do G3.
Friccionaram as polpas digitais 18(60,0%) do
G1; 21(70,0%) do G2; 5(29,4%) do G3. Fizeram
contato com a torneira apds concluir a
higienizacao 4(13,3%) do G1; 4(13,3%) do G2 e
6(20,0%) do G3. Esfregaram as unhas
24(80,0%) do G1; 22(73,3%) do G2; 4(13,3%) do
G3. Fizeram uso do papel toalha no sentido
mao-punho 16(53,3%) do G1; 11(36,7%) do G2;
6(20,0%) do G3. O conteudo depositado nas
maos dos participantes encontrava-se visivel
em 19(63,3%) do G1; 27(90,0%) do G2;
25(86,3%) do G3.

CONCLUSAO

Existem falhas graves na realizacdao da técnica
de higienizacdo das maos dos trés grupos
avaliados; Apesar da superioridade técnica e
conhecimento cientifico dos grupos 1 e 2 em
relacio ao G3, os resultados demonstraram
gue nenhum dos grupos atingiu o objetivo
esperado, notando-se evidente presenga de
vestigios de contamina¢dao em suas maos.
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Orgulho em promover a seguranca do paciente.




